
睡眠時無呼吸症候群検査とは？ 

 

睡眠時無呼吸症候群（SAS）とは、睡眠時に何度も          

呼吸が止まってしまう状態を繰り返す病気です。 

この病気の人は、推定で 100万人～200 万人いると

言われ、30～50 代に急増中です。40 代以降では男

性の 25 人に 1 人、女性の 50 人に 1 人がこの病気

と言われています。 

 

SASの主な症状には 

・いびき 

・日中の眠気や倦怠感 

・不眠症 などがあります。 

重度の SASを放置すると、交通事故の発生率が高くなったり、脳卒中や心

筋梗塞などのリスクも高くなります。 

この検査は、SASの状態を把握し健康リスクの防止に役立てます。 

 

【検査の流れ】 
① 健診後、約一週間以内に、機器メーカー様より検査機器を宅配便にて

お届けします。検査機器に付属されている手順書に従って、検査をして

下さい。 

（2晩検査で実施） 

② 測定が終わりましたら、検査機器をメーカーまでご返送して下さい。 

ご返送には料金はかかりません。 

③ 解析した結果を、人間ドックの結果に同封し、送付いたします。  

(状況により、ドックの結果と前後する場合もあります。)  

 

【料金】     \ 9，350    （税込） 


